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Biomechanica van de voet (Vakboek De Blauwdruk, aanvulling blz. 81.)
Voor de examens Risicovoeten en Specialistische technieken. Eindtermen 12.4.
Standaardvlakken

Bij de bewegingen van de voet en het lichaam in het algemeen is het belangrijk eerst enkele
basisbegrippen te verduidelijken. Namelijk de vlakken en assen van het lichaam. De bewe-
gingen van het menselijk lichaam, dus ook die van de voet, kunnen gedefinieerd worden ten
opzichte van drie referentievlakken. Er zijn een aantal standaardvlakken in het menselijk li-
chaam die wij hier zullen aangeven.

1. Sagittale vlak
Het sagittale vlak verdeelt het menselijk lichaam verticaal in het linker- en rech-
tergedeelte. Het omvat alle bewegingen waarbij lichaamsdelen omhoog en
omlaag bewegen naast of voor het lichaam. Kortom, bewegingen als flexie (bui-
gen van een gewricht) en extensie (strekken van een gewricht) vinden plaats in
het sagittale vlak. In dit vlak bewegen wij ons voort. De voetbeweging in dit
vlak is flexie en extensie.

2. Frontale vlak/longitudinaal vlak
Het frontale vlak deelt het lichaam verticaal in de lengterichting in een voorste
en achterste helft. Het omvat alle bewegingen waarbij lichaamsdelen van het
lichaam af bewegen (abductie). Of naar het lichaam toe bewegen (adductie).
De voetbeweging in dit vlak is ook inversie en eversie.

3. Transversaal vlak
Het transversale of horizontale vlak verdeelt het lichaam in een boven- en on-
derzijde. Het omvat alle roterende bewegingen zoals ook in de voet, de inversie
en eversie.
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Bewegingsassen of lichaamsassen

Bewegen doen we met de gewrichten en dat zijn rotaties om een as. Bij de vlakken horen ook
bewegingsassen. Hier worden drie soorten bewegingen onderscheiden:

» Abductie en adductie. Abductie is een beweging van het lichaam af en adductie is een be-
weging naar het lichaam toe. De as van de beweging loopt van voor naar achter in het frontale
vlak en in de voet in de sagittale as.

* Flexie en extensie. De frontale as van deze beweging loopt van links naar rechts door het
sagittale vlak. Deze as wordt dus aangesproken bij bijvoorbeeld het doen van strekkingen of
buigingen. De schuine as of flexie-as/enkelas ligt in de voet ongeveer evenwijdig met die van
de enkel en zorgt vooral voor plantairflexie en dorsaalflexie.
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» Exorotatie en endorotatie of inversie en eversie. Deze beweging wordt gemaakt rondom een
longitudinale as. Dankzij deze as kan het menselijk lichaam onder andere roteren. De longitu-
dinale as loopt door het transversale vlak. De longitudinale as in de voet loopt parallel met de
subtalaire as en zorgt ook voor eversie/abductie en inversie/adductie.

VOETBEWEGINGEN
\

. 4 plantairflexie

Voetassen

De talus of het sprongbeen is van groot belang in de voet. | ™=
Het sprongbeen is het enige raakvlak tussen de voet en
het onderbeen. Alle verticale grondreactiekrachten op de
voet worden via het sprongbeen naar het been doorge-
geven. Opmerkelijk is dat aan het sprongbeen geen spie-
ren gehecht zijn en de spieren naar de voet dus minstens
twee horizontale gewrichten overbruggen. In deze lesstof
spreken wij over voetassen waarin de bewegingen van
de voet plaats vinden tussen het horizontale gewichts-
vlak, tussen hielbeen/calcaneus en talus/sprongbeen,
het subtalaire gewricht. Wij kunnen de voetassen evenals
de lichaamsvlakken en assen op een soortgelijke manier
indelen. Er worden hier drie voetassen gedefinieerd
waarvan we de verschillende bewegingen in de voet kunnen beschrijven.
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Bewegingen in de voetassen

e De longitudinale as/frontale as is een verticale as in het subtalaire gewricht (het
onderste spronggewricht) In dit gewricht vindt rotatie plaats, het naar binnen of buiten
draaien van de voet, de inversie en eversie (samen met het gewricht van Lisfranc, de
3-wiggebeenderen,het teerlingbeen met de basis van de 5 middenvoetsbeenderen).

e De frontale/transversale as of flexie-as, de enkelas is een horizontale as die over-
dwars van rechts naar links loopt (van binnenenkel naar buitenenkel). Hierin vindt de
flexie en extensie van de voet plaats. De dorsaal- en plantairflexie vindt plaats in het
bovenste spronggewricht.

e De sagittale as is een horizontale as die in de voet van voor naar achter loopt in het
verlengde van het subtalaire gewricht. Het midtarsale gewricht/gewricht van
Chopart bestaat uit het talo-naviculare en calcaneo-cuboid gewricht. Hierin vindt het
zijwaarts heffen, de adductie en abductie van de voet plaats. De aslijn of evenwichts-
liin van de voet loopt horizontaal midden door het hielbeen/2¢ teen en deelt de voet in
twee helften.
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De enkelas (12.4.2) wordt apart in het toetsdocument genoemd. Dat is de schuine lijn tussen
de mediale en laterale enkel en is hiervoor genoemd bij de frontale/transversale as. Om het
allemaal beter te kunnen begrijpen hebben wij voor u de bewegingen, de voetassen en het
lichaamsvlak die met elkaar verband houden, in een tabel voor u samengevat.

Beweging Voetas Lichaamsvlak
Inversie en eversie Longitudinale as Transversaal vlak
Flexie en extensie Frontale/transversale as Sagittaal vliak
Adductie en abductie Sagittale as Frontaal vlak

Voetbewegingen

» Extensie/Dorsaalflexie geschiedt in het bovenste spronggewricht in de enkelas. De frontale
of transversale as of flexie-as. De beweging is de voetrug naar het onderbeen toe bewegen,
de voorvoet omhoog.

* Flexie/Plantairflexie geschiedt ook in het bovenste spronggewricht in de enkelas. De fron-
tale of transversale as of flexie-as. De beweging is de voorvoet naar beneden bewegen.

* Eversie/Een draaibeweging of mediale rotatie van de calcaneus om de longitudinale as van
de voet in het onderste spronggewricht/subtalaire gewricht. Binnenwaartse beweging van de
voet om een longitudinale lengte-as.

* Inversie/Een draaibeweging of laterale rotatie van de calcaneus om de longitudinale as van
de voet in het onderste spronggewricht/subtalaire gewricht. Buitenwaartse beweging van de
voet om een longitudinale lengte-as.

* Endorotatie/Een mediale deviatie/beweging van de voorvoet om de longitudinale as van de
voet/verticale voetas. Deze beweging vindt plaats in het voorste en onderste spronggewricht.

» Exorotatie/Een laterale deviatie/beweging van de voorvoet om de longitudinale as van de
voet/verticale voetas. Deze beweging vindt plaats in het voorste en onderste spronggewricht.

» Adductie voorvoet/Een mediale deviatie/beweging van de voorvoet ten opzichte van de
achtervoet. De beweging vindt plaats in de midtarsale gewrichten om een verticale longitu-
dinale as.



* Abductie voorvoet/Een laterale deviatie/beweging van de voorvoet ten opzichte van de ach-
tervoet. De beweging vindt plaats in de midtarsale gewrichten om een verticale longitudinale
as.

» Abductie been/Laterale deviatie/beweging om een sagittale as. Het bovenbeen van het bek-
ken afvoeren.

» Adductie been/Mediale deviatie/beweging om een sagittale as. Het aanvoeren van het bo-
venbeen naar het lichaam toe.

» Supinatie/Een combinatie van inversie en adductie om de sagittale as. Het aanvoeren/supi-
neren van de binnenkant van de voet. Dit is het kantelen van de voet zodat de mediale rand
omhooggaat en de laterale rand van de voet omlaaggaat. Een flexie om de transversale as.
Deze beweging vindt plaats vanuit het onderste spronggewricht/subtalaire gewricht en de
midtarsale gewrichten van de voet.

* Pronatie /Een combinatie van eversie en abductie om de sagittale as. Het afvoeren/proneren
van de buitenkant van de voet. Hierbij gaat de mediale voetrand omlaag en de laterale voet-
rand omhoog. Een extensie om de transversale as. Deze beweging vindt plaats vanuit het
onderste spronggewricht/subtalaire gewricht en de midtarsale gewrichten van de voet.
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Via onze webshop bieden wij ook E-learning aan. Duizenden leervragen ter voorbereiding
op uw examen. Na het inloggen hebt u via een menu de mogelijkheid de keus te bepalen
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