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Hoofdstuk 2.
Aanvullingen vanuit de eindtermen: Jeukende rode bulten.

-Jeukende rode bulten

Het hebben van jeukende rode bultjes kan erg vervelend zijn. |
Sommige vormen ontstaan plotseling en verdwijnen vanzelf. Ande-
re vormen kunnen tot een chronische huidaandoening behoren,
een levenslange kwaal. Wij bespreken hieronder met u enkele
oorzaken, genoemd in de eindtermen.

e Netelroos/urticaria
Galbulten/netelroos/urticaria is een allergische
reactie in de bloedvaatjes. Het uit zich als plots
optredende jeukende galbulten die vaak in korte tijd
vanzelf verdwijnen. Er zijn vele oorzaken voor netel-
roos aan te wijzen, bijvoorbeeld fysische zoals
warmte, koude, inspanning en dergelijke; genees-
middelen/medicijnen zoals aspirine en penicilline;
bepaalde voedingsmiddelen; virusinfecties; insec-
tenbeten; diverse interne afwijkingen en psychische
factoren. Kenmerken van netelroos zijn jeukende bulten, meestal met een rood randje. De
uitslag lijkt veel op de bultjes die u krijgt als u brandnetels hebt aangeraakt.

¢ Overgevoeligheidsreacties/contactallergie
Bij een contactallergisch eczeem zien we meestal ook rode jeukende bultjes
op de huid ontstaan. Daarnaast kunnen er plakkaten op delen van de huid
ontstaan die regelmatig in contact is geweest met de veroorzakende stof.
Dit kunnen verschillende stoffen zijn zoals parfum, zeep, wol maar ook leder
of rubber, etc.

¢ Insectenbeten

Insectenbeten van een mug, vlo, mier, steekvlieg, [© :
wesp of een beet van een daas: het kan iedereen | . ‘ i
overkomen in de zomer. Er ontstaan plotseling jeu- |
kende rode bultjes, een pijnlijke grote bult of een |
beestje vast in de huid. Het gif veroorzaakt de jeuk,
pijn of een bult, maar een insectenbeet is meestal
niet gevaarlijk. Er zijn verschillende producten in de
handel om de huid minder te laten jeuken en
zwellen. Schurft of scabies is een zeer besmettelijke
huidinfectie die veroorzaakt wordt door de schurftmijt. De rood schilferende bultjes en
gangetjes in de huid kunnen heel erg jeuken.

—
e Warmtebultjes/zonneallergie : .
Rode jeukende warmtebultjes kunnen ook bij blootstelling van de |
huid aan extreme warmte ontstaan. Deze warmtebultjes zien we |
vaak in het gezicht, nek, liezen en in de oksels optreden. Bijde aan
de zon blootgestelde lichaamsdelen kunnen ook enorm jeukende |
rode bultjes ontstaan. Bij een zonneallergie zien we naast de rode | ;
bultjes soms ook vochtblaasjes en rode plakkaten.
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e Voeding
Voedselallergie komt vrij veel voor. De diagnose is niet alleen moeilijk te stellen doordat we
met onze hedendaagse voeding een groot aantal verschillende stoffen binnenkrijgen, maar
ook omdat de symptomen van voedselallergie sterk kunnen variéren. Van eczeem, rode jeu-
kende bultjes, maag- en darmklachten tot een lusteloos gevoel. Zie ook onder Netelroos.

¢ Medicijnen
Een geneesmiddel geeft vaak een jeukende rode uitslag als symptoom. Maar regelmatig
ontstaan er ook rode jeukende bultjes overal op de huid. Zie ook onder Netelroos.
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